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O Eco-Freguesias XXI € um projeto da ABAE — Associacao Bandeira Azul da Europa, com candidaturas
bienais, iniciado em 2014.

Trabalhar com as freguesias no sentido do desenvolvimento de eco-
comunidades ou comunidades sustentaveis.

Motivar para a implementacdo de diversas acoes/projetos a escala local,
tendencialmente de caracter participado, e que contribuem para a
transformacao, no sentido de uma comunidade mais sustentavel.
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2019
S 93 Freguesias concorrentes
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2021
S el | 136 Freguesias concorrentes
o 111 Freguesias galardoadas, divididas em 5 indices:
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93 Freguesias atingiram os objetivos
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A Unica Eco-Freguesias XXI — 2020 do Distrito de Evora

DIPLOMA BANDEIRA VERDE ECO-FREGUESIAS XXI 2021

A Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE), atribui &
Freguesia de Gondar
a Bandeira Verde 2021, com a distingdo de prata,
reconhecendo a sua participagdo, de forma meritéria e empenhada
que superou 70% do indice, no Programa Eco-Freguesias XXI.

O Eco-Freguesias XXl avalia e ) das na ¢&o da ilidade.

Pombal, 21 de junho de 2021

Margarida Gomes José Archer

Coordenadora Nacional Presidente da ABAE/ FEE P
Programa Eco-Freguesias XXI

GCS ABAES

freguesiasXX| -

JUNTA DE FREGUESIA DE CABRELA
MONTEMOR-O-NOVO

@
PRATA

ESCALAO |
<2500 eleitores
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Caracterizacao - Freguesia de Cabrela

Distrito de Evora — Concelho de Montemor-o-Novo
192 km? de area

649 habitantes (censos 2011) 520 habitantes (censos 2021)
Orcamento entre os 150000€ e os 160000€

Responsabilidade de gestao e manutengao:

Limpeza Urbana —

Espacos Verdes “—

freguesias XX

Mobilidrio Urbano

Caminhos/Arruamentos %4_‘]
Parques Infantis {E |
CABRE\;F
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Indicador 1 — Mobilizacao, capacitacao e educacao para a sustentabilidade

Acdo de sensibilizacdao e/ou (in)formag¢do no ambito da sustentabilidade dirigida aos trabalhadores

'«/|ECOvisita a Gesamb — Gestdo Ambiental e de Residuos, EIM.

cCD ECOvIsIta
freguesias XXI
DIPLOMA

Evora

QUINTA-FEIRA, 7 DE NOVEMBRO
PARTIDA: 09:30H (unta de Freguesia)
CHEGADA PREVISTA: 13:00H

freguesias XX
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Indicador 1 — Mobilizacao, capacitacao e educacao para a sustentabilidade

Acao de sensibilizacdo e/ou (in)formacgao dirigida a populagao em geral

ECOconversa e ECOtampinhas.

o~ CABRELA
E-= ECOnversa

‘E . QUARTA FEIRA 23| OUTUBRO | 18H
CASADOPOVO

Sessdo em sala - com a participacdo dos técnicos da GESAMB -
Gestdo Ambiental e de Residuos, EM
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® g DOMESTICO*, inscreva-se na
W Junta de Freguesia, ou através

o )J, do n.2 265858033, até ao dia
% 21 de outubro.
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Indicador 2 — Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

Medidas implementadas para poupar energia na Freguesia, em 2019 ou 2020.

Colocacao de lampadas led em todos os candeeiros da via publica;

Aconselhar os trabalhadores a recorrer, sempre que possivel, a utilizacao da luz natural.

CC
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Indicador 2 — Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

Campanhas de sensibilizagao para a redu¢ao do consumo de agua.

+/|Colocacdo de torneiras inteligentes;

Campanha
de sensibilizagcao

para a poupanga
de agua

Pequenos gestos
Grandes poupancgas

CC

freguesias XX

S
Veja as vantagens B\E=
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Indicador 2 — Gestdo Ambiental: Energia, Agua e Residuos

Residuos produzidos e recolhidos seletivamente na Freguesia

N.2 de recipientes nas salas da Sede da Junta de Freguesia;
Recolha de residuos reciclaveis na Freguesia: lampadas, pilhas, eletrodomésticos e tampinhas;
Numero de contentores e ecopontos;

Numero de papeleiras;

Recolha e encaminhamento de objetos volumosos.

CC
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Indicador 3 — Viobilidade e Transportes

Mobilidade inclusiva — medidas para melhorar a acessibilidade aos servicos, equipamentos e espacos publicos

|Construcdo da rampa de acesso ao edificio da Junta e ao ATM;

|Obras no WC da sede da Junta de Freguesia para dar acesso a uma cadeira de rodas.
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Indicador 4 — Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

Gestdo dos Espacos Publicos — Controlo/prevencdo de ervas espontaneas nas vias de comunicacdo, passeios e
espacos verdes

+|Controlo via manual/motomanual;

+"Plano de reducao de utilizacdao de herbicidas.
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Indicador 4 — Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos
Higiene e limpeza urbana

Varrer as ruas e apanhar os dejetos caninos;

Deservagem de passeios, corte de relvas, limpeza de linhas de dgua e sumidouros.

CC
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Indicador 4 — Espacos Publicos, Espacos Verdes e Equipamentos

Intervengodes (criacdo, renovacao, reparacao) no mobiliario urbano

+|Obra prevista para uma das entradas da Vila. Mantemos as arevores existentes e recorremos a arbustos que

necessitem de pouca agua;

+"|Substituicdo de relva natural por pedras, para diminuir consumo da agua.
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
Espécies invasoras existentes na Freguesia

Mimosas, tojos, silvas e salgueiros.

CC
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

Espécies nativas existentes na Freguesia

+"|Sobreiros, azinheiras, oliveiras e pinheiros.

CC
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Parte do territorio da Freguesia encontra-se abrangido pela Rede Natura 2000.
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
Promoc¢ao da Biodiversidade e Geodiversidade

+|Ac3o de sensibilizacdo “Mimosas, uma praga — como controlar”.

AGAO DE SENSIBILIZAGAD

“MIMOSAS, UMA PRAGA — COMO CONTROLAR”

CABRELA
SABADO, 13 .. ABRIL
16:00H

CC
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
Promoc¢ao da Biodiversidade e Geodiversidade

/1.2 Acdo de Voluntariado — controlo de mimosas — SIC Cabrela.

1*Acao de Voluntariado

Controlo de mimosas— SIC Cabrela

CABRELA

SABADO, 4 .. MAIO ...
8h00 — 12h00

Organizacio:
an

marca

&
4
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel
Agricultura sustentavel

IM Espacos agrl'colas comuns.
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Indicador 5 — Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentavel

Promog¢do da compostagem 4

\“ h- PlANIA'

e, e
redescobre @

DICAD —
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< PROPRIA ~

HONT =
BIOLOGI(A
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Indicador 6 — Informacao e Participacao Publica

Informacao disponibilizada pela Junta de Freguesia

Editais/Comunicados;
Agenda da Freguesia;
Ofertas de emprego;

Eventos/Animacao cultural (feiras, festas, mercados);

Biodiversidade/espacos verdes;
Educacao Ambiental.

CC

freguesias XX



Galardao Eco-Freguesias XXI | 2021

Indicador 6 — Informacao e Participacao Publica

Servicos online disponibilizados pela Junta de Freguesia

Correio eletronico para sugestoes e reclamacoes;
Pedidos de Atestados/Certiddes;
Contactos dos servicos e equipamentos existentes na Freguesia;

Redes Sociais.
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Indicador 7 — Servicos de proximidade

Descentralizacao dos servicos disponibilizados a populacao em geral

v

v

Cabine de Leitura;

Transporte porta-a-porta (criancas e prescricoes médicas);

CC
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Indicador 7 — Servicos de proximidade

Servicos de apoio a criangas, jovens e idosos

/|ATL de Ver3o e interrupcdes letivas;

/| Aulas de Ginastica de manutenc3o.

CC
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A Junta de Freguesia de Cabrela informa que estédo
abertas as inscrigdes para o ATL de Verao que decorrera
em Cabrela nos meses de Julho e Agosto de 2020.

Os interessados em inscrever os seus filhos/educandos
tre os 3 e os 16 anos), deverao fazé-lo na Junta de
Freguesia ou junto da Associagao de Pais e Encarregados
Educacéo de Cabrela (APEEC).

-
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Indicador 7 — Servicos de proximidade

Outros servicos para a populacdo mais vulneravel/carenciada

| Preenchimento dos IRS;

/| Transporte para consultas.

CC
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Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural

Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

| Trilho e Trail da Fihos;

+"|Caminhada do Dia da Mae.

Caminhada Dia da Mae

DOMINGO

5 de maio 2019

9:30H
(Partida v Lardo Dr. Pascoal Coelho)

TRILHO ESu——
DA FILHOS [

WWWAPEDALAR PT
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Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural

Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

/| ARPI’'S em Movimento.

Il ENCONTRO
GINASTICA o
MANUTENGAO

CABRELA

23-05-2019

10:00h — Recegdo e caminhada pela Vila ;
11:30h — Aula de ginastica (Lg. Dr. Pascoal Coelho) freg uesias XX'
12:30h — Almogo (casa do Povo)

14:30h — Tarde de cultura e lazer (Lg. dr. Pascoal Coelho)*

aaaaaaaaaaa

- i gy
Plolie + A
S CON irem, a tarde de cultura e lazer ) ! T"
Organizagio: g E Apoio: . 2 )
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A sétima da 3.2 série... sobre a Toponimia de Cabrela

Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural g CONVERSAS
© ESQU INAGE

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

10h

Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

/| Conversas a Esquina.

A qmnta da 4.2 série... sobre a Toponimia de Cabrela

% CONVERSAS

ESQUIN/A@m,

] 2 11h

Visita ao Nicleo de Interpretacio Ambiental
do Sitio de Cabrela e Monfurado

aaaaaaaaaaaaa

freguesias XX

Travessa da Fazenda do Pogo
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Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural

Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

/| Dia da Crianca.

Insuflavel
Trampolim
Pinturas faciais
Matraquilhos
Musica
Balbes
Pipocas

1JUNHO
14H

Largo Dr. Pascoal Coelho

DIA MUNDIAL

LABIRINTO COLORIDO - Ruas d
(se poderes, traz blusa branca)
16:00h

Traz os teus familiares e amigos

OLI AND MARY CIRCUS R
ara uma tarde divertida!

Espetaculo inserido no Ciclo da Primavera
17:00h
Festa da Espuma

2

Organizagdo: Junta de Freguesia de Cabrela



Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

/| Dia da Crianca.

Insuflavel
Trampolim
Pinturas faciais
Matraquilhos
Musica
Baldes
Pipocas

15:00h
LABIRINTO COLORIDO - Ruas da Vil
(se poderes, traz blusa branca)
16:00h
OLI AND MARY CIRCUS
Espetaculo inserido no Ciclo da Primavera

17:00h
én

Festa da Espuma

1JUNHO
14H

Largo Dr. Pascoal Coelho

DIA MUNDIAL

DA CRIANGA
Y

Traz os teus familiares e amigos
para uma tarde divertida!

Organizagdo: Junta de Freguesia de Cabrela

la Mundial da

~ Troca este voucher em qualquer
0

Crianca

nossa Vila, por aguma cois
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AcOes de apoio ao Associativismo

Atividade Cultural, Desportiva e Recreativa da Casa do Povo de Cabrela.

Casa do Povo

JANTAR. PINHA

20 de abril de 2019

Ementa

Entradas Sécios

Prato de peixe 12 pinhas

Prato de carne .

Sobremesa NEo Séclos
2 15 pinhas

Bebidas (vinho, cerveja, sumos e sgua)

Cafe

Inscrigdes até 3o dia 19 de abril junto de qualquer elemento da Dire¢3o da Casa do Povo ou

e

para os telefones: 963895974, 926994630, 964371615.

ORGANIZAGAO: APOIO: o

o
o TORNEIO

*"+*" VETERANOS

FUTEBOL 11

CABRELA

ERMIDAS DO SADO
PONTES

VINHENSE

DURANTE 0S JOGOS JANTAR ABERTO
(10 80LAS - Sdcias
SERVICO DE BAR 12B0LAS - Nio Socien)
PETISCOS DIVERSOS ENTRADAS
PORCO NG ESPETO
SOBREMESA

CAFE

* JANTAR COM TUDO INCLUTDG, EXCEPTO BEBIDAS SRANCAS
INSCRICOES PARA JANTAR ATE DIA 14 DE JUNHO - 964839528

ORGANIZAGAD: ¥
APOID: Junta da

z:n.F

usa
24n. Duo Ana e Lms Vice
230n. Vacada

nte

I
a\gado dial u AgoSt e

,,.nn

vacada J e
Mun Bmle com HABTS:“Q variagoes

s0n. BAILE €0
5 1n.FOGO DE ARTIFIClO
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Indicador 8 — Desenvolvimento Sociocultural

AcoOes de apoio ao Associativismo

- Associacao Humanitaria da Freguesia de Cabrela;

/| Associagdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Cabrela;

—_—
3
(‘N//
|'Y

/| Santa Casa da Misericordia.

CC
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Indicador 9 — Promocao da Economia Local

Promoc¢ao do Emprego e Empreendedorismo

/| Participagdo da Filhds de Cabrela no Concurso da RTP 1 “7 Maravilhas - Doces de Portugal”;

https://www.facebook.com/346391265485691/videos/482307702618157

CC
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https://www.facebook.com/346391265485691/videos/482307702618157
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Indicador 9 — Promocao da Economia Local

Ponto de Recolha
Promog3do do Comércio Local ECOsolidario

eeeeeeeeeeeee

~/|Mostra de S. Martinho — Evento Gastrondmico “Filhés de Cabrela”.

MOSTRA VI Evento
S. MARTINHO Gastrondmico
Sibado, dia 16 Local

- A ] 4 s - =
[y . . - -y
15:00h — Sessio de abertura " . b 1 \
16:00h - Hora do Conto por “Fazedoras de Historias” : : - i 5 - X |
18:00h — O Conto das Histérias por “Ntheias” & abreba . | g ; R
22:00h - Grupo musical “JazBlood” T & e &% 3 \ - )
LHOS ” . (N 1ag o " Ak Py - ‘\_ i - Fil e

A partir das 17:00h ~ Magusto (Castanhas e igua-pé)

— Porco o espeto el

Domingo, dia 17 f
15:00h - Abertura ’
16:00h ~ Hora do Conto por “Fazedoras de Histérias” ARILHAS

MARAVIL
16:30h - Demonstraco da “Filhos de Cabrela” DE PORTUGAL
17:30h — Grupo musical “Os Solidérios”
- i
ﬁ & oo
...... .4 9 . Fnses
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Indicador 9 — Promocao da Economia Local

—

Tee

am%
MONTEMOR-0-NOVO

Promoc¢ao do Comércio Local

Parceria com a Camara Municipal “Protocolo Local”.

MONTEMOR-0-NOVO

Sarckai~,

CC
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Indicador 9 — Promocao da Economia Local

Promocao Turistica

/|Participacdo na Feira da Luz — Montemor-o-Novo.

CC
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Indicador 9 — Promocao da Economia Local

Promocao Turistica WE ;i

/| Participacdo no programa da RTP1 sobre a Estrada N2.

CC
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Indicador 10 — VVisao do desenvolvimento

Projetos/acoes em curso ou em planeamento — area da Sustentabilidade Ambiental

Hub de ideias sustentaveis

Educar os cidadaos da Freguesia de Cabrela — nos seus papéis de
produtores e consumidores, para a adocao de praticas de producao e
consumo sustentaveis.

Reforcar e diversificar o conhecimento dos produtores das filhoses de
Cabrela, de mel e de compotas (produtos regionais locais) em
sustentabilidade e economia circular, promovendo ativamente a producao
local sustentavel e sensibilizando os consumidores para a importancia de
criar habitos de consumo sustentaveis.

CC
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Indicador 10 — VVisao do desenvolvimento

Projetos/acoes em curso ou em planeamento — area da Sustentabilidade Ambiental

Hub de ideias sustentaveis

Proporcionar formagao/sensibilizacdo para a sustentabilidade e economia
circular, vai disponibilizar um espaco comum (Cozinha Comunitaria) para
transformagao de recursos naturais e excedentes agricolas em produtos
de valor acrescentado;

Contribuir para apoiar os pequenos produtores na criagao de mais-valias,
permitindo o processamento e comercializacao dos seus produtos,
potenciando assim a criagcao de emprego e melhoria de qualidade de vida,
a curto prazo, em Cabrela.

CC
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Indicador 10 — VVisao do desenvolvimento

Projetos/acoes em curso ou em planeamento — area da Sustentabilidade Socioecondmica

Piscina Bioldgica ou Natural

Este projeto faz parte integrante da recuperagao da antiga Fonte da Vila,
completando o espaco desportivo e de lazer ja existente.

Criar novos postos de trabalho e promover o turismo, em colaboracao
com as entidades privadas que tém estado a apostar no turismo rural e
local.

CC
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Reforcar a oferta de espacos de lazer e atividades ambientais, como por
exemplo, os passeios pedestres e os Caminhos de Santiago.
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Muito obrigada pela Vossa atencao.




