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O Eco-Freguesias XXI é um projeto da ABAE – Associação Bandeira Azul da Europa, com candidaturas
bienais, iniciado em 2014.

Galardão Eco-Freguesias XXI | 2021

Trabalhar com as freguesias no sentido do desenvolvimento de eco-
comunidades ou comunidades sustentáveis.

Motivar para a implementação de diversas ações/projetos à escala local,
tendencialmente de carácter participado, e que contribuem para a
transformação, no sentido de uma comunidade mais sustentável.



Galardão Eco-Freguesias XXI | 2021

93 Freguesias concorrentes

86 Freguesias galardoadas, divididas em 5 Índices:

< 50%

≥ 50% e < 60% - Cabrela

≥ 60% e < 70%

≥ 70% e < 80%

≥ 80%

2019

52 Freguesias atingiram os objetivos

(60%)



Galardão Eco-Freguesias XXI | 2021

136 Freguesias concorrentes

111 Freguesias galardoadas, divididas em 5 Índices:

< 50%

≥ 50% e < 60%

≥ 60% e < 70%

≥ 70% e < 80% - Cabrela

≥ 80% e < 90%

> 90% - OURO

2021

93 Freguesias atingiram os objetivos

13 destas Freguesias atingiram o
ouro



A única Eco-Freguesias XXI – 2020 do Distrito de Évora
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Caracterização - Freguesia de Cabrela

Distrito de Évora – Concelho de Montemor-o-Novo

192 km2 de área

649 habitantes (Censos 2011) 520 habitantes (Censos 2021)

Orçamento entre os 150000€ e os 160000€

Responsabilidade de gestão e manutenção:

Limpeza Urbana

Espaços Verdes

Mobiliário Urbano

Caminhos/Arruamentos

Parques Infantis
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Indicador 1 – Mobilização, capacitação e educação para a sustentabilidade

Ação de sensibilização e/ou (in)formação no âmbito da sustentabilidade dirigida aos trabalhadores
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ECOvisita à Gesamb – Gestão Ambiental e de Resíduos, EIM.



Indicador 1 – Mobilização, capacitação e educação para a sustentabilidade

Ação de sensibilização e/ou (in)formação dirigida à população em geral
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ECOconversa e ECOtampinhas.



Indicador 2 – Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos

Medidas implementadas para poupar energia na Freguesia, em 2019 ou 2020.
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Colocação de lâmpadas led em todos os candeeiros da via pública;

Aconselhar os trabalhadores a recorrer, sempre que possível, à utilização da luz natural.



Indicador 2 – Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos
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Campanhas de sensibilização para a redução do consumo de água.

Colocação de torneiras inteligentes;

Substituição de relva por pedras e cascas de pinheiro em alguns jardins públicos;

Ações de sensibilização na redes sociais.



Indicador 2 – Gestão Ambiental: Energia, Água e Resíduos
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Resíduos produzidos e recolhidos seletivamente na Freguesia

N.º de recipientes nas salas da Sede da Junta de Freguesia;

Recolha de resíduos recicláveis na Freguesia: lâmpadas, pilhas, eletrodomésticos e tampinhas;

Número de contentores e ecopontos;

Número de papeleiras;

Recolha e encaminhamento de objetos volumosos.



Indicador 3 – Mobilidade e Transportes
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Mobilidade inclusiva – medidas para melhorar a acessibilidade aos serviços, equipamentos e espaços públicos

Construção da rampa de acesso ao edifício da Junta e ao ATM;

Obras no WC da sede da Junta de Freguesia para dar acesso a uma cadeira de rodas.



Indicador 4 – Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos
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Gestão dos Espaços Públicos – Controlo/prevenção de ervas espontâneas nas vias de comunicação, passeios e
espaços verdes

Controlo via manual/motomanual;

Plano de redução de utilização de herbicidas.



Indicador 4 – Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos
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Higiene e limpeza urbana

Varrer as ruas e apanhar os dejetos caninos;

Deservagem de passeios, corte de relvas, limpeza de linhas de água e sumidouros.



Indicador 4 – Espaços Públicos, Espaços Verdes e Equipamentos
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Intervenções (criação, renovação, reparação) no mobiliário urbano

Obra prevista para uma das entradas da Vila. Mantemos as árevores existentes e recorremos a arbustos que
necessitem de pouca água;

Substituição de relva natural por pedras, para diminuir o consumo da água.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Espécies invasoras existentes na Freguesia

Mimosas, tojos, silvas e salgueiros.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Espécies nativas existentes na Freguesia

Sobreiros, azinheiras, oliveiras e pinheiros.

Parte do território da Freguesia encontra-se abrangido pela Rede Natura 2000.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Promoção da Biodiversidade e Geodiversidade

Ação de sensibilização “Mimosas, uma praga – como controlar”.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Promoção da Biodiversidade e Geodiversidade

1.ª Ação de Voluntariado – controlo de mimosas – SIC Cabrela.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Agricultura sustentável

Espaços agrícolas comuns.



Indicador 5 – Biodiversidade, Geodiversidade e Agricultura Sustentável
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Promoção da compostagem



Indicador 6 – Informação e Participação Pública
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Informação disponibilizada pela Junta de Freguesia

Editais/Comunicados;

Agenda da Freguesia;

Ofertas de emprego;

Eventos/Animação cultural (feiras, festas, mercados);

Biodiversidade/espaços verdes;

Educação Ambiental.



Indicador 6 – Informação e Participação Pública
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Serviços online disponibilizados pela Junta de Freguesia

Correio eletrónico para sugestões e reclamações;

Pedidos de Atestados/Certidões;

Contactos dos serviços e equipamentos existentes na Freguesia;

Redes Sociais.



Indicador 7 – Serviços de proximidade
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Descentralização dos serviços disponibilizados à população em geral

Cabine de Leitura;

Transporte porta-a-porta (crianças e prescrições médicas);



Indicador 7 – Serviços de proximidade
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Serviços de apoio a crianças, jovens e idosos

ATL de Verão e interrupções letivas;

Aulas de Ginástica de manutenção.



Indicador 7 – Serviços de proximidade
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Outros serviços para a população mais vulnerável/carenciada

Preenchimento dos IRS;

Transporte para consultas.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

Trilho e Trail da Fihós;

Caminhada do Dia da Mãe.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

ARPI’S em Movimento.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

Conversas à Esquina.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

Dia da Criança.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Iniciativas Socioculturais e/ou Desportivas

Dia da Criança.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Ações de apoio ao Associativismo

Atividade Cultural, Desportiva e Recreativa da Casa do Povo de Cabrela.



Indicador 8 – Desenvolvimento Sociocultural
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Ações de apoio ao Associativismo

Associação Humanitária da Freguesia de Cabrela;

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos de Cabrela;

Santa Casa da Misericórdia.



Indicador 9 – Promoção da Economia Local
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Promoção do Emprego e Empreendedorismo

Participação da Filhós de Cabrela no Concurso da RTP 1 “7 Maravilhas - Doces de Portugal”;

https://www.facebook.com/346391265485691/videos/482307702618157

https://www.facebook.com/346391265485691/videos/482307702618157


Indicador 9 – Promoção da Economia Local
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Promoção do Comércio Local

Mostra de S. Martinho – Evento Gastronómico “Filhós de Cabrela”.



Indicador 9 – Promoção da Economia Local
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Promoção do Comércio Local

Parceria com a Câmara Municipal “Protocolo Local”.



Indicador 9 – Promoção da Economia Local
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Promoção Turística

Participação na Feira da Luz – Montemor-o-Novo.



Indicador 9 – Promoção da Economia Local
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Promoção Turística

Participação no programa da RTP1 sobre a Estrada N2.



Indicador 10 – Visão do desenvolvimento
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Projetos/ações em curso ou em planeamento – área da Sustentabilidade Ambiental

Hub de ideias sustentáveis

Educar os cidadãos da Freguesia de Cabrela – nos seus papéis de
produtores e consumidores, para a adoção de práticas de produção e
consumo sustentáveis.

Reforçar e diversificar o conhecimento dos produtores das filhoses de
Cabrela, de mel e de compotas (produtos regionais locais) em
sustentabilidade e economia circular, promovendo ativamente a produção
local sustentável e sensibilizando os consumidores para a importância de
criar hábitos de consumo sustentáveis.



Indicador 10 – Visão do desenvolvimento
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Projetos/ações em curso ou em planeamento – área da Sustentabilidade Ambiental

Hub de ideias sustentáveis

Proporcionar formação/sensibilização para a sustentabilidade e economia
circular, vai disponibilizar um espaço comum (Cozinha Comunitária) para
transformação de recursos naturais e excedentes agrícolas em produtos
de valor acrescentado;

Contribuir para apoiar os pequenos produtores na criação de mais-valias,
permitindo o processamento e comercialização dos seus produtos,
potenciando assim a criação de emprego e melhoria de qualidade de vida,
a curto prazo, em Cabrela.



Indicador 10 – Visão do desenvolvimento
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Projetos/ações em curso ou em planeamento – área da Sustentabilidade Socioeconómica

Piscina Biológica ou Natural

Este projeto faz parte integrante da recuperação da antiga Fonte da Vila,
completando o espaço desportivo e de lazer já existente.

Criar novos postos de trabalho e promover o turismo, em colaboração
com as entidades privadas que têm estado a apostar no turismo rural e
local.

Reforçar a oferta de espaços de lazer e atividades ambientais, como por
exemplo, os passeios pedestres e os Caminhos de Santiago.
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Visite-nos


