
ENTIDADES ORGANIZADORAS APOIOS

JOANA SOFIO 
06.MAIO.2025 | 21H30 

CONFERÊNCIA

ENTRADA LIVRE

Transmissão em directo pelo canal do Youtube 
da Câmara Municipal de Beja em:
https://www.youtube.com/@CMBeja/streams

CONFERÊNCIAS

TERRA E PAISAGENS

NO SUL
DE BEJA

NÚCLEO MUSEOLÓGICO
DA RUA DO SEMBRANO

MULHERES 
NA RESISTÊNCIA 
À DITADURA 
NO ALENTEJO 



JOANA SOFIO
[INVESTIGADORA EM HISTÓRIA SOCIAL]

RESUMO DA CONFERÊNCIA
Durante os 48 anos de ditadura em Portugal, entre 1926 e 1974, o quotidiano da 
sociedade portuguesa foi marcado pela repressão política, pela censura e por 
severas limitações das liberdades individuais e coletivas. As mulheres viam 
restringidos os seus direitos no trabalho, na família e na sociedade em geral. A 
apresentação propõe uma abordagem centrada numa perspetiva histórica e socio-
cultural da vida das mulheres do Alentejo, colocando em destaque vozes e iniciati-
vas de mulheres desta região, que, por distintos meios, desafiaram, fizeram oposi-
ção e resistiram, ao regime do Estado Novo.  

A comunicação baseia-se na análise de documentos recolhidos no Arquivo Nacio-
nal da Torre do Tombo, no Arquivo Distrital de Évora, no Arquivo Municipal de 
Montemor-o-Novo e no Arquivo Histórico do PCP, para a investigação de uma 
dissertação de mestrado sobre Mulheres de Montemor-o-Novo durante o Estado 
Novo (1933-1974). Quotidiano, Trabalho e Resistência à Ditadura. Serão apresentados 
alguns casos de mulheres do Alentejo Central e Baixo Alentejo, detidas pela Polícia 
Internacional e de Defesa do Estado (PVDE (1933-1945), PIDE (1945-1969), e DGS 
(1969-1974)), com a finalidade de demonstrar os variados motivos que justificavam 
a intervenção da polícia política e as múltiplas expressões de resistência feminina 
em território alentejano. 

NOTA BIOGRÁFICA
Joana Sofio é mestranda de História Social da Universidade de Évora, tem uma 
pós-graduação em Turismo Literário da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do 
Porto e é licenciada em Conservação e Restauro pela Escola Superior de Tecnologia 
de Tomar. Integra desde 2021 a equipa do Roteiro Literário Levantado do Chão do 
Município de Montemor-o-Novo. Colaborou no projeto da Casa da Cidadania de 
Lagoa, sobre as formas de ação coletiva no Sul, com o levantamento dos presos 
políticos com registo no Registo Geral de Presos do arquivo da PIDE/DGS. Desenvol-
veu atividade em vários museus e monumentos nacionais e no Museu da Ilha de 
Moçambique. Na área da igualdade de género colaborou e coordenou vários projetos 
dinamizados pelo núcleo de Évora do MDM | Movimento Democrático de Mulheres. 

Vídeos das Conferências anteriores:
Youtube / EDIA / Playlists / Ciclo de Conferências Terra e Paisagens no Sul
Youtube / Município de Beja / Playlists / Ciclo de Conferências Terra e Paisagens no Sul
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